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Les 2: Psychische stoornissen en strafbaar gedrag

A. Tekst 2 

Gerechtelijke psychiatrie (Hoofdstuk 2, 21-37).

Aanvulling bij tekst 2.

1. Toelichting bij de titel van hoofdstuk 2 in Gerechtelijke psychiatrie.

Themis: in de Griekse mythologie, godin die de personificatie was van orde en recht (Gr. Themis).

Aesculapius: Romeinse benaming van de Griekse god van de geneeskunst (Gr. Asclepius). De attributen van Asclepius, met name een staf met slang, werd in gestileerde vorm het symbool van de medische beroepen, esculaapteken genoemd.

2. Juridische begrippen in verband met psychische stoornissen.

2.1. Krankzinnigheid (BSW Art 71).

2.2. Krankzinnigheid, zwakzinnigheid en ernstige geestesstoornis en ernstige zwakzinnigheid (Wet 1 juli 1964). 

2.3. Geesteszieke (Wet 26 juni 1990 betreffende de bescherming van de persoon van de geesteszieke).

3. Verklaringsmodellen en beïnvloedende factoren.

Integrale biopsychosociale benadering van psychische problemen. 

(Zie deels Hoofdstuk 1 in Gerechtelijk psychiatrie, 1.3.4. en 1.3.5). 

3.1. Er bestaan verschillende verklaringsmodellen voor het ontstaan van psychische problemen. Zij bepalen in grote mate hoe men psychische problemen evalueert en ook tracht te voorkomen en verhelpen.

Zeer verschillende verklaringsmodellen en beïnvloedende factoren situeren zich zowel op het niveau van het lichaam, op het niveau van de persoon en op het niveau van de omgeving. Het relatieve gewicht van de drie groepen van factoren kan verschillen naargelang het soort psychische stoornis. 

3.1.1.Biologische verklaringsmodellen gaan uit van de veronderstelling dat psychische problemen voortkomen uit een verstoring van het lichamelijk functioneren, vooral van het centrale zenuwstelsel. 

De aanleg zou dan reeds voor een groot deel al bij de geboorte vastliggen. Aanwijzingen voor erfelijke invloeden komen voort uit familiestudies, onderzoek bij tweelingen en adoptiestudies. 

De biologische verstoring (aangeboren of verworven) aan de basis van psychische problemen wordt vooral gezocht in de prikkeloverdracht tussen zenuwcellen van specifieke hersendelen. Voor deze prikkelgeleiding zijn scheikundige stoffen nodig, de neurotransmitters. Zowel een te geringe als een te sterke werking van deze neurotransmitters kan tot uiting komen in psychische symptomen. 

3.1.2. De persoon.

Daarnaast onderkennen wij een brede waaier van psychologische verklaringsmodellen. 

3.1.2.1. De psychodynamische (zoals verschillende psychoanalytische en andere psychodynamische) benaderingen zoeken de verklaring in onbewuste conflicten ten gevolge van vroegkinderlijke ervaringen die een normale ontwikkeling belemmeren of vervormen. 

3.1.2.2. De fenomenologische benaderingen leggen de nadruk op de hier en nu subjectieve belevenis, de betekenis en de zingeving van psychische fenomenen binnen een bredere context van het menselijk bestaan.  

3.1.2.3. De leertheoretische benaderingen baseren zich op gegevens uit de experimentele psychologie en men gaat er van uit dat psychische problemen aangeleerd zijn. Hun ontstaan en in stand blijven zijn het resultaat van conditionering. 

Volgens de cognitieve gedragsbenadering moeten psychische problemen worden toegeschreven aan foutieve gedachten of interpretaties die de betrokkene er op nahoudt.

3.1.3.De omgeving.

Sociale benaderingen gaan uit van de veronderstelling dat verklaringen in de leefomstandigheden en de bredere sociale omgeving te vinden is.

3.1.3.1.Volgens gezinsbenaderingen kunnen psychische problemen gezien worden als reacties op ernstige communicatieproblemen binnen het gezin. De betrokkene is dan het slachtoffer van of de zwakste schakel in een gestoord gezinssysteem.

3.1.3.2.Milieubenaderingen zoeken ruimer dan het gezin naar verstorende ongunstige leefomstandigheden en maatschappelijke verhoudingen. De verdrukking van vrouwen in een door mannen gedomineerde samenleving verklaren volgens feministen waarom vrouwen meer psychische klachten vertonen. 

Ook transculturele benaderingen zijn uiteraard van belang onder meer bij migranten met psychische problemen. 

3.2. De meest bevredigende overkoepelende verklaringswijze vertrekt van een poging tot integrale biopsychosociale benadering, waarbij psychische stoornissen beschouwd worden als het resultaat van een samenspel van lichamelijke, psychische en sociale factoren.

In plaats van een oorzaak-gevolg redenering moet eerder rekening worden gehouden met voorbeschikking of kwetsbaarheid, uitlokkende factoren, bestendigende en beschermende factoren. 

Bij elke nieuwe zienswijze moet nagegaan worden hoe origineel, toetsbaar en bruikbaar zij is.

De algemene systemenbenadering biedt de meeste mogelijkheden om tot een integratie te komen van alle partiële benaderingen van menselijke problemen. Er worden een groot aantal in elkaar passende systemen onderscheiden. Een cel, een orgaan, een individueel organisme, een persoon, een gezin, een regio, een samenleving kunnen allemaal elk op zich als een systeem worden beschouwd. Een systeem bestaat immers uit verschillende deelelementen die elkaar wederzijds beïnvloeden. Elk systeem is bovendien samengesteld uit kleinschaliger systemen en maakt zelf deel uit van meer omvangrijke systemen.

De crisisbenaderingen (onder meer de stress-balans-benadering) bieden ook mogelijkheden om zowel preventief als hulpverlenend integraal te werk te gaan. Meestal wordt enkel de interactie tussen draagkracht (kwetsbaarheid) en draaglast (stress) in rekening genomen. Een derde element is de kwaliteit van de emotionele steun die geboden wordt door sociale netwerken van relaties, waarbinnen het individu met een acute of chronische crisis worstelt (sociale ondersteuningsgroepen of –personen). Draagkracht, draaglast en sociale ondersteuning staan in wederzijdse wisselwerking.

B. Slides (Toledo Les 2) 

C. Video 2 

Partnerdoding (passionele moord).

Het betreft een documentaire over twee personen die hun partner hebben vermoord en toch door een Assisenhof werden vrijgesproken. Er werd hierbij rekening gehouden met Artikel 71 BSW dat luidt als volgt: er is geen misdrijf wanneer de beschuldigde of de beklaagde op het ogenblik van het feit in staat van krankzinnigheid was of wanneer hij gedwongen was door een macht die hij niet heeft kunnen weerstaan. 

D. Casussen

Casus 2: de man met de rode Mercedes.

Casus 3: de bakker in het bad.
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